
SOPHIE 
DEMERS
C O M É D I E N N E  D E  S C È N E  E T  D E  C I N É M A

PROFIL
Je  suis  une jeune f i l le  de 17  ans qui  a  fa i t  du théâtre
depuis  mes 7  ans.  Passionnée et  engagée dans tout  ce que
j ’entreprends.  J ’a i  part ic ipé a  plusieurs  événement qui
concerne le  théâtre  comme le  fest ival  du trac  de
Paspebiac (3  ans)  le  tournoi  d’ impro de St-Pascal ,
secondaire  en spectacle  (3  ans) ,  2  édit ion du camps de
chanson de pet i te  val lée,  product ion amateurs  de mon
école (6  ans)  et  j ’en passe!  Ce qui  m’att i re  le  plus dans
ce métier  est  la  créat ion,  la  découverte  de nouvel les
perspect ives  et  montrer  aux autres  de quoi  je  suis
capable.

ÉTUDE ET FORMATIONS
Ju i l let  2020:  Formation de gardienne
avert ie
Janvier  2024 :  Fondation ACT
formation RCR,  DEA et  surdose
d’opioïdes 
Août  2025:  Formation de coach en
patinage art ist ique star  1  à  5
( intermédiaire)
2025:  8ème degré de piano programme
pré-conservatoire
2021-2026:  Polyvalente Gabriel - le-
Courtois  (diplôme d`études secondaire
(DES))

EXPÉRIENCES PROFESIONELLES

COMPÉTENCES SPÉCIALES
Piano,  pat inage art ist ique,  or igami,  animation

CONTACT   
soph.demers@outlook.com
418-763-4394
418-763-3225
640 boulevard ste-anne est
quebec (G4V 1P2)

PHYSIQUE
Cheveux
Yeux
Poids
Grandeur

Brun,  5 '10

THÉÂTRE
2017 Pièce de théâtre  de f in

d’année de 2  ème année
du pr imaire

2021-
2026

Pièce de théâtre  au
secondaire  de secondaire
1  à  5  (prestat ion au
fest ival  du trac)

2013-
2026

Prestat ion spectacle  de
pat in 

LANGUES
Anglais  et  f rançais .

-6 année de théâtre
-5 année d’impro

-Spectacles de patin depuis mes 4 ans
-Spectacles de piano depuis mes 7 ans

-Prestation au camp de la chanson de petite-Vallée
-Gagnante MC de secondaire en spectacle 2025
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